Name Heimatschule Zielschule/Fortbildung (Ort, Datum)

Zieldimension Il (Unterrichtspraktische Ebene)

 Methodenvielfalt fordern
* Nachhaltigkeit gewahrleisten

1) Inwiefern konnten Deine Reise und Deine Beobachtungen,
Gesprache etc. auf Dein praktisches unterrichtliches Handeln
in Bezug auf Unterricht und Unterrichtsmethoden nehmen?
Was war anders als in Deiner Schule? Was war fiur Dich neu?
Was hast Du fur Deine tagliche Arbeit mitgenommen?

2) Inwiefern konnten Deine Reise und Deine Beobachtungen
Impulse fur Deine Schule erbringen? Wie hast Du in Deiner
Schule tber Deine Erfahrungen berichtet?

Matrix zur Bearbeitung auf der Folgeseite

Schulamt .
/B ridusionsteam I X Vech o de
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Heimatschule
Pestalozzischule
Lidenscheid

Name
Nurgiil Chassan Oglu

Zielschule/Fortbildung (Ort, Datum)
Mindfulness in Rovaniemi
09.-13- Januar 2023

Erasmus+

Meine Schule

Diese fachlichen Kenntnisse sehe ich als relevant fiir meine eigene Schule.
- Achtsamkeitsiibungen im Alltag und Schulalltag

- Umgang mit Stress (Effekte des Stress auf den Kérper/Gesundheit)
- Achtsamkeitsiibungen mit Kindern

- Wissenschaftliche Erkenntnisse (Einfluss der Achtsamkeit auf die Gesundheit) -

Planung).

So haben diese Erkenntnisse Auswirkungen auf meine Schule (bereits umgesetzt oder in

Projektwoche zum Thema ,,Gesundheit*
- Padagogischer Ganztag zum Thema ,, Achtsamkeit”
- Achtsamkeitsiibungen im Schulalltag (Sonnengrul® als BegriiBungsritual)

Mein Unterricht /Lehrer* innenhan deln

Diese fachlichen Kenntnisse habe ich gewonnen.

Achtsamkeitsiibungen mit den Kindern:
- Achtsamkeitsiibungen mit allen Sinnen
- Achtsames Gehen und Essen
- Melting Ice Activity
- Sound in Space activity mit den Schiiler/innen

umgesetzt oder in Planung).

Glicksmomenten)

So haben diese Erkenntnisse Auswirkungen auf mein unterrichtliches Handeln (bereits

- das achtsame Essen in der Friihstlickpause durchfiihrt

- ofter Entspannungsiibungen und die Entspannungsmusik einsetzt

- Achtsamkeitsiibungen auch im stressigen Schulalltag einbauen

- Projektwoche zum Thema ,, Gliick” (Gllcksglaser gebastelt,
Dankbarkeitsbiicher erstellt, Yogalibungen, Phantasiereise zu

- Einen Ruheraum fir Lehrer/innen einrichten

Erkenntnisgewinn

Umsetzung im Alltag

Schulamt
fiir den Markischen Kreis
Lidenscheid
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