Förderschwerpunkt ESE
	Emotionale Grundhaltung
-ausgeglichen sein
	




	Emotionale Stabilität

	

	· Sich auf neue, unbekannte Situationen/Inhalte einlassen können

	

	· Provokationen aushalten

	




	· Verantwortung für eigenes Handeln übernehmen

	




	· Gefühle ausdrücken

	




	· Misserfolge aushalten können
	




	Frustrationstoleranz
	


	· Eigene Interessen zurückstellen



	

	· Umgang mit Kritik



	

	· Nach Ermahnung wieder anstrengen können


	

	· Handlungsalternativen annehmen können


	

	· Umgang mit Enttäuschungen




	

	Steuerungsfähigkeit

	


	· In offenen Situationen

	

	· In strukturierten Situationen

	

	· in Konflikten

	

	Impulskontrolle

	

	· Sich angemessen verteidigen

	

	· Seine Handlung/Meinung verbal verteidigen

	

	Ausdrucksmöglichkeiten


	






	Umgang mit Konflikten
	



	· Sich körperlich in Konflikte andere einmischen

	

	· Sich körperlich verteidigen

	



	· Körperlich angreifen
	



	· Über Konfliktlösungsmuster verfügen

	

	· Konflikten ausweichen
	




	Kontaktverhalten

	


	· Kontakt über Sprache aufnehmen

	



	· Distanz halten

	



	· Hilfsbereit sein

	



	· Sich um Mitschüler kümmern

	



	· Freundlich zu Mitschülern sein
	



	· Freundlich zu Erwachsenen/Lehrern sein
	



	Regelbewusstsein

	
	


	· Regeln kennen
	



	· Regeln einhalten

	



	Kooperationsbereitschaft
	


	· Andere ausreden lassen

	

	· Zuhören
	


	· Arbeit übernehmen
	


	· Rücksicht üben

	

	· Sich durchsetzen
· 
	

	· Sich zurücknehmen
· 
	

	· Nebeneinander arbeiten

	

	· Sich aktiv einsetzen

	

	· Mit anderen gemeinsam handeln

	

	· Eine Teilaufgabe übernehmen

	

	· Eine Sprecherrolle übernehmen
	

	Kritikverhalten

	


	· Kritik anhören

	

	· Kritik annehmen

	

	· Kritik umsetzen


	

	· Kritik erwidern

	

	· Kompromissbereit sein

	

	· Konstruktiv Kritik üben
	


	Verantwortungsbereitschaft

	


	· Eigenverantwortung tragen
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	· Verschiedene Interessen anerkennen

	

	· Interessen anderer vertreten

	

	· Verantwortung für die Klasse tragen
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