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	Nachname:
	

	Vorname:
	

	Geburtsdatum:
	

	Anschrift (Straße - PLZ - Ort):
	

	(Lieblings-)Essen:
	

	(Lieblings-)Getränk:
	

	(Lieblings-)Sportart:
	

	(Lieblings-)Schulfach/-fächer:
	

	Meine Hobbies sind:
	

	Das kann ich gut:
	 __________________________________________________________
 __________________________________________________________
 __________________________________________________________

	Das kann ich nicht -so- gut:
	 __________________________________________________________
 __________________________________________________________
 __________________________________________________________

	Das mag ich gerne:
	 __________________________________________________________
 __________________________________________________________
 __________________________________________________________

	Das mag ich nicht/kann ich nicht leiden:
	 __________________________________________________________
 __________________________________________________________
 __________________________________________________________





	Oft gibt es in der Schule Situationen, in denen ich mich sehr wohl fühle. Ich fühle mich gut, wenn …

	… (meine) Mitschüler …
	… (meine) Lehrer/-innen …
	… (im) Unterricht …

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Es gibt aber auch Situationen, die in denen ich mich nicht gut fühle. Ich fühle mich nicht wohl, wenn …

	… (meine) Mitschüler …
	… (meine) Lehrer/-innen …
	… (im) Unterricht …

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Es gibt aber auch Situationen, die in denen ich mich nicht gut fühle. Ich fühle mich nicht wohl, wenn …

	… (meine) Mitschüler …
	… (meine) Lehrer/-innen …
	… (im) Unterricht …

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Ich glaube, dass die Lehrer/-innen es gut finden, wenn (ich) ...

	_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________



	Ich glaube, dass die Lehrer/-innen es nicht gut finden, wenn (ich) ...

	_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________



	[bookmark: _GoBack]In den nächsten Wochen werde ich versuchen, mein Verhalten gezielt zu steuern. Deshalb werde ich ... besonders auf Folgendes achten:

	… im Unterricht
	




	… in den Pausen
	




	… gegenüber (mit) meinen Lehrer/-innen
	




	… gegenüber (mit) meinen Mitschüler/-innen
	











_________________________________________________________________________
Ort, Datum	Unterschriften
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