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Mit welchem Gefuhl sind Sie erneut in
den Prasenzunterricht zuruckgegangen?

Welche Gefuhle breiten sich beim Gedanken
an das Zuruckgehen aus?






In Jeder/Jedem von uns, schlummern viele verschiedene Fahigkeiten
und Starken. Eigenschaften, die uns helfen Ziele zu erreichen,
schwierige Situationen zu bewaltigen und bereichernde Momente zu
erleben. Die Ressourcenblume 1st eine Methode, um dich mit deinen
ganz personlichen Starken und Fahigkeiten zu beschaftigen.
Schreibe dafur deinen Namen oder ein Symbol, dass du mit dir
verbindest, in die Mitte und widme jeder deiner starkenden
Eigenschaften ein Blutenblatt. Wenn noch Blutenblatter frei sind,
kannst du Freunde oder deine Familie zurate ziehen und fragen,
welche deiner Fahigkeiten sie als besonders wertvoll erleben. Wenn
alle Blutenblatter gefullt sind, kannst du die Blume ausschneiden
und sie in dein Etui oder Notizbuch legen, damit du dich zu jedem
/eltpunkt an deine Ressourcen erinnern kann.
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Befinden? 4

Versuche in der untenstehenden Grafik durch das
Hineinschreiben von Menschen, Gewohnheiten,
Gegenstanden, Ablaufen, Nahrungsmitteln (oder was Dir
spontan in den Sinn kommt und zu positiven Gefuhlen
bei Dir fihrt), zu visualisieren, was Dir Kraft gibt
und eine Ressource 1ist.

Je wichtiger Dir die ,Kraftquelle” ist, desto naher
schreibe sie in die Mitte bzw. in die Nahe des Wortes
.lch”. Lenke jeweils bewusst Deine Aufmerksamkeit auf
das, was Dir in den Kopf kommt. Wie geht es Dir damit?

(Achtsamkeit)

Tipp: Die Ubung kann auch gut mit Steinchen
durchgefuhrt werden, die jeweils bestimmte
Assoziationen verkorpern. So kannst Du die Nahe und
Starke einzelner Assoziationen variieren und schauen,

wie sich das fur Dich anfuhlt.




Wi siad eine Gomeingehagls

|

; WAS HAST DU NEUES
| GELERNT?

WAS IST DEIN
L OCKDOWN
| TEBLINGSESSEN?
DAS HORT SICH GUT

WAS HAT DIR IN DEN
LETZTEN WOCHEN SPASS

GEMACHT?
AN! BRING DOCH MAL
R E DAS REZEPﬁKaIT
GELUNGEN? .
o S '
LOCKDOWN _
L TEBLINGSBUCH? ' WO HAST DU DIE
SRING ES DOCH EINMaL | AUF WAS HAST DU DICH FREUDE GESPURT?
3 Kecaaan i 5 AM MEISTEN GEFREUT? BESCHREIB DOCH MAL
EIN BISSCHEN | , DAST GEFUHL .

DARUBER. é é



Moy mmever () efTevbovichi

WENN DU DIR VORSTELLST DU WARST DAS WETTER...

warst du ein sonniger Fruhlingsmorgen
- warst du eiln sturmischer Herbsttag

- eln hitziger Sommernachmittag

- eln nebliger Wintermorgen




Kennenlernbingo mit der
"Post it Methode”

Alle Kinder verdecken die
Kamera. Sie stellen
"Kennenlerntragen" und alle
pdera@ic die gestelis
Frage mit "Ja" beantworten
konnen decken die Kamera
auf.

Freundebuch

Vorlagen fUr Freundebuchseiten
an die Schulerinnen und Schuler
verschicken und ein Freundebuch
zusammenstellen.
Vorlagen dafur im Internet oder
selber kreativ werden.



Yo boste Keysswte it begiohung

Gruppenarbeit in Breakout Rooms (wenn moglich)
Kleine Projektarbeiten






Vielow Banky pav Fhwe
Flugrerbambei,




