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 „Nüchtern den Durchblick behalten“ ist ein Angebot für Schülerinnen und Schüler der 7. Klasse. Es zielt 

darauf ab, die Lebenskompetenz von jungen Menschen zu fördern sowie diese zu befähigen, sich vor 

gefährdenden Einflüssen zu schützen, kritik- und entscheidungsfähig zu werden sowie Eigenverantwortung 

und Verantwortung gegenüber Mitmenschen zu übernehmen. Schwerpunkte dabei sind: über Alltagssüchte, 

illegale Drogen und Sucht ins Gespräch kommen; 

 

Reflexion des eigenen Konsumverhaltens und sich abgrenzen und „Nein sagen“ lernen Referenten sind eine 

Honorarkraft, ein Ex-User, die Schulsozialarbeiter/innen der jeweiligen Schule und ein Mitarbeiter/in der 

Drogenberatungsstelle. Die Schulsozialarbeiter/innen dienen als Bindeglied, um auch nach der Veranstaltung 

als Ansprechpartner/in für die Schüler/innen da zu sein. Nüchtern den Durchblick behalten wird jedes Jahr 

allen weiterführenden Schulen (kostenfrei angeboten, so dass alle Schülerinnen und Schüler der 7. Klassen 

daran teilnehmen.  

 

Das 4-stündige Angebot findet immer in einer städt. Jugendfreizeiteinrichtung statt.  

 

 

 

 Drogenberatung Menden: DROBS Menden  

 https://www.menden.de/leben-in-menden/familie-soziales-sport/drogenberatung/  

 

 „KEINE MACHT DEN DROGEN" Unterrichtsmaterialien unter:  

 https://www.kmdd.de/angebote/kmddschool 

 

 Mediensucht 

 https://www.drogenbeauftragte.de/familiefreundefollower/  
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